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Jokabide hori REAS 
Euskadi elkarteak 

antolatutako jarduera 
batean eta/edo 

EKONOPOLOAn 
gertatu bada.  

Jokabidea eta/edo erasoa 
REAS Euskadi elkarteko edo 

sareko kide den batek pairatu 
badu.

REAS Euskadiko 
edo sareko edozein 
erakundetako 
kontratuduna, 
atzerriratua, bekaduna 
edo praktiketako 
langilea bazara.  

Sexu-erasoa, 
-abusua 
eta/edo 
-jazarpena. 

Sotilagoa 
den sexu-

diskriminazioa, 
eta generoan, 

sexu-identitatean 
eta/edo sexu-
orientazioan 
oinarritutako 

diskriminazioa. 

Komentario, jarrera eta jokabide 
umiliagarriak, ez dutenak zertan egon 
pertsona jakin bati zuzenduak, baina 
giro oldarkorra, diskriminatzailea eta 

sexista sortzen dutenak.

BARRUTIK IRAULI indarkeria 
matxisten aurrean jarduteko REAS 
Euskadiren protokoloa da. Sare 
seguru eta bizigarri bat eraikitzearen 
aldeko apustua da. Sare horretan, 
denok egiten diogu aurre sexismoari, 
bai eta sexuarekin, generoarekin, 
sexu-orientazioarekin eta indarkeria 
matxista eta sexualekin lotutako 
arrazoi ororengatiko diskriminazioei 
ere.

Zaloa Pérez
 613 319 461 

Amaia Naveda
 944 160 566

Eva Saenz de Ugarte
 656 702 965

Konfidentzialtasuna, 
babesa, sinesgarritasuna, 

akonpainamendua 
eta ez-birbiktimizazioa 
bermatzen dizkizugu.  

JARRI HARREMANETAN GURE AHOLKULARITZA KONFIDENTZIALAREKIN:  
barrutikirauli@reaseuskadi.eus

Indarkeria matxista jasaten duen 
norbaitengandik hurbil bazaude, 
hemen dituzu:   

Lehen laguntza fisiko eta 
psikologikoak emateko 
gako batzuk.

Baliabideen mapa. 

EKIM emakumeen aurkako 
indarkeria matxistari 
buruzko informazio 
erabilgarria zentralizatzen 
duen web ataria.
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* Zalantzarik baduzu, hemen dituzu  
definizio eta adibide batzuk. 


