EMERGE:-

Cuando el bloqueo vital frena el retorno al empleo,
EMERGE:K es el primer paso.

Recuperar la identidad L:sa -a volver a en 'ng nezar.

Acomparnamiento grupal para mujeres que atraviesan
momentos de cambio vital y necesitan recomponerse i
antes de reorientar su vida personal y profesional. 4

QUE ES

EMERGE- < es un proyecto de economia
social que acompafia a mujeres en
transicién vital a través de VUELVO, un

programa grupal presencial para detenerse,

comprender lo vivido y tomar decisiones
con mas calma y claridad.

QUE NOS DIFERENCIA

Puente entre salud mental y empleo.
E Metodolog1a propia que integra trabajo
personal, corporal y grupal.
» Perspectiva de género y de clase.
« Grupo reducido y acompafamiento cercana.
Becas del 50% para economias en tensian.
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IMPACTO Y OPORTUNIDADES

= Mas estabilidad emocional y foco para
partlmpar mejor en empleo, formacion
e igualdad.

« Un recurso previo que refuerza itinerarios
saciales y laborales,

« Red de mujeres conectadas y fortalecimiento
comunitario.

« Una oportunidad para entidades y empresas

gue quieren apoyar procesos de cambio profundo.

QUIEN ESTA DETRAS

EMERGE- K estd impulsado por Teresa Gutiérrez, facilitadora de procesos de cambio

y promotora del proyecto.

Cuenta ademas con colaboracion especializada en acompanamiento emocional y profesional,
y en trabajo corporal y escénico aplicado a procesos de transicion vital.

CONTACTO

emerge.k@gmail.com | @emergek

QUE OFRECE

o VUELVO: programa grupal presencial
de 8 sesiones de 3 horas.

» Café informativo mensual gratuito.

= Sesiones individuales de seguimiento
y circulo post-VUELVO.

¢ Programas y talleres a medida para
entidades y empresas.

A QUIEN SE DIRIGE

A mujeres que atraviesan rupturas, perdidas,
cuidados, enfermedad, cambios profesionales
o desempleo prolongado y necesitan apoyo
antes de buscar empleo, formarse o emprender.

COLABORACION

Buscamos entidades que incorporen
VUELVO, organizaciones que financien
becas y aliadas que cofreccan difusion,
espacios o derivaciones.
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