
Quién soy: 

MÓNICA            
MÍGUEZ RICÓN 

Periodista, formadora y 
consultora 

Experta en estrategia y 
medios de 
comunicación 

Más de 30 años de 
experiencia en 
asociaciones, medios y 
agencias de 
comunicación 

A quién 
acompaño: 

Proyectos de la 
economía social 

Cooperativas 

Centros formativos 

Redes y ONGs
ALIANZAS CON REDES DE 

LA ECONOMÍA SOCIAL

1
COLABORACIONES CON 
CENTROS FORMATIVOS

2
ALUMNADO  
Y CLIENTES

3

Tu proyecto ya está transformando el mundo. 
Ahora NECESITAS A LOS MEDIOS 
para que lo muestren con tu voz, tu esencia y 
sin intermediarios que diluyan el mensaje.

Estoy buscando:

COMUNICACIÓN 
CON IMPACTO 

SOCIAL

¿Hablamos? 
hola@unacomunicacionpropia.com 

+34 611 805 790

Autonomía 
comunicativa

Visibilidad en 
medios

Coherencia de 
marca

Acceso a una 
red de impacto

Formación 
especializada

Qué te aporto:

Formación 
práctica

Mentorías

Planes de 
comunicación

Agencia de  
medios

Membresía 
comunitaria

Cómo te ayudo:

mailto:hola@unacomunicacionpropia.com
tel:+34611805790
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